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»

Den Kiirbis von der Schale befreien und in grobe Wiirfel wiirfeln. Die
Zucchini und die Paprika ebenfalls wiirfeln.

» 300 g Vollkornnudeln Nudeln nach Packungsangabe bissfest vorkochen.

» 400 g Hokkaido Kiirbis .

» 400 g Zucchini Zwiebeln und Knoblauch fein hacken und im Ol glasig diinsten und dann

> 1 Paprika das Ubrige Gemiise dazu geben und ca. 5 Min. dlinsten, danach den

N Aicheln Frischkdse unterheben und alles mit Salz und Pfeffer abschmecken.

» 2 Knoblauchzehen

» A EL Glivens) Die Masse unter die vorab gekochten Nudeln heben und den gewdirfelten
s A EL Erisehkase Kase untermischen. Alles in eine groRe Auflaufform geben und mit den

» 200 g Kasewdirfel geriebenen Kase bestreuen.

» 100 g geriebener Kase
N ez ndElefer Im vorgeheizten Ofen bei ca. 180° Grad Ober- Unterhitze ca. 20 Min.

Uberbacken bis alles goldgelb ist.
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