» 100 g TK Himbeeren

» 25 g frische Himbeeren

» Saft von 1 Orange

» 150 ml Vollmilch-Joghurt

» 100 ml Milch

» 2 EL Honig

» 1 Banane

» 250 ml Buttermilch

» 1/2 Flaschchen Vanille Aroma

» Bunter Zucker und Deko Schoki
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Die Tiefkiihl Himbeeren auftauen und mit Orangensaft plrrieren. Nach
und nach Joghurt, Milch und Honig einrihren.

Die Banane schélen, in Sticke schneiden und mit der Buttermilch
plrrieren. Wer mag kann diese mit etwas Zimt abschmecken.

Die Grlaser mit einem Zuckerrand dekorieren und dann die
Himbeermilch einfillen und darauf die Bananenmilch gieRen.

Drink mit Stohhalm marmorieren und mit den frischen Himbeeren und
der Schoki servieren.
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