» 330 g WeilRkohl

» 1 kleine Zwiebel

» 60 ml Krauteressig

» 6 EL Sonnenblumenal
» 250 ml Sprudelwasser
» 1 TL Zucker

y Salz & Pfeffer

Nach bedarf etwas Kimmel
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In einer Schiissel Ol, Essig, Wasser, Salz, Pfeffer und Zucker solange
verrihren bis sich der Zucker aufgelost hat.

Den Kohl fein raspeln und in die Schissel geben. Die Zwiebel in feine
Wiirfel schneiden und unter das Kraut heben.

Alles gut durch mischen und abgedeckt mindestens 24 Stunden kalt
stellen.

Nachdem der Salat gut durchgezogen ist, diesen nochmals gut mischen
und nach bedarf mit ganzem Kiimmel bestreuen.
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