FOTOGRAFIE MARIE HASLER  [l(®)

WWW MARIEHASLER DE

Die Karotte schalen und in langliche diinne Streifen schneiden. Die
Zucchini waschen und ebenfalls in feine Streifen schneiden.
Den Pak Choi grindlich waschen und in diinne Streifen schneiden.

Den hellen Teil und den griinen Teil nicht vermischen.
Die Friihlingszwiebel waschen und in diinne Scheiben schneiden.

» 250 g Zucchini

» 220 g Pak Choi

» 200 g Karotte

» 130 g Mie Nudeln

» 2 Frihlingszwiebeln

» 250 ml Gem{sebriihe

» 200 ml Kokosnussmilch

» 10 g gelbe Curry Paste

» 1 Knoblauchzehe

» Saft einer Halben Zitrone

Die Mie Nudeln nach Packungsangabe zubereiten.

In einem groRem Topf die Curry Paste und 3-4 EL von der
Kokosnhussmilch, sowie Knoblauch, gepresst duch eine Knoblauchpresse,
zum kochen bringen. Gelegentlich rihen und dann mit der Brithe und der
restlichen Kokosnussmilch abléschen. Nun die Karotte und den hellen Teil
vom Pak Choi unterheben und kécheln lassen.

Nach ca. 10 Minuten die Zucchini und den griinen Teil vom Pak Choi
untermischen. Alles mit dem Zitronensaft und Salz und Pfeffer
abschmecken.

Zum Ende die gekochten Mie Nudeln und die geschnittenen
Frihlingszwiebeln unterheben.
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